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쇼핑 근처 선택

신세계다이마루

첫날 난징동루 동쪽 산책의 기준점. 실내 쇼핑·
화장실·휴식에 편리.

新世界大丸百货 南京东路228号

쇼핑 근처 선택

POP MART HY Plaza점
난징동루 동쪽 구간 · 다이마루와 함께 둘러보기
좋은 피규어 매장. 20–30분 선택.

POP MART 南京东路299号

宏伊国际广场 F1/F2

쇼핑 근처 선택

MINISO LAND 난징동루
난징동루 산책 중 캐릭터 소품·생활잡화 구경.
매장 검색 결과로 위치를 확인하고 방문.

MINISO LAND 南京东路 上海

카페 힙·미니멀 근처 선택

% Arabica 외탄원점

추천  스페니시 라테(연…
역사 건물 1층의 미니멀한 스페셜티 커피 · 록번드
미술관 바로 옆 · ¥40–50

% Arabica 圆明园路169号 协进大楼1楼

카페 고즈넉 근처 선택

호리구치 커피 외탄원점

추천  블렌드 No.2·No.…
1930년대 건물 안의 일본식 핸드드립 · 조용히
앉아 쉬기 좋아요 · 영업 현장 확인 · ¥80–120

堀口咖啡 圆明园路133号

女青年会大楼1楼

맛집 예약·방문 후보 근처 선택

헌지우이치엔 · 양꼬치

추천  호룬베이얼 양꼬치
제일백화점 B관 6층. 줄이 길 수 있으니 위챗 대기
·현장 번호표 확인.

很久以前羊肉串(南京路第一百货店)

黄浦区南京东路830号

第一百货商业中心B馆6楼

재즈바 예약·방문 후보 근처 선택

Sir Elly’s Terrace · 페닌슐라 14층

추천  17:00 오픈 시간…
와이탄 북쪽 루프톱. 17:00부터, 노을·야경
시간에 방문. 날씨와 좌석 예약 확인.

上海半岛酒店 艾利爵士露台

黄浦区中山东一路32号14楼

알아둘 점

중추절 연휴(9/25–27)라 난징동루·와이탄이 붐벼요. 입국이 늦어지면 난징동루는 마지막 날로 넘기세요.

다이마루·POP MART·MINISO는 난징동루 시간 안에서 한두 곳만. 첫날은 유람선 없이 강변 산책으로 야경을 봐요.

수지 & 수명 여행가이드 · 2026.9.26 — 9.30

엄마 칠순 상하이 여행

신세계다이마루신세계다이마루POP MART …POP MART …

% Arabica…% Arabica…

호리구치 커피 외…호리구치 커피 외…

헌지우이치엔헌지우이치엔

Sir Elly’…Sir Elly’…

도보 12–18분

도보 15–25분

도보 5–10분

도보 15–25분

H 호텔호텔

1 난징동루난징동루

2 리닝 龙店리닝 龙店

3 LostLost

4 와이탄 야경와이탄 야경

H 15:00–16:00 웨스틴 호텔 · 출발
12:25 도착 → 입국·호텔 이동. 체크인 후 먼저 쉬어요.

도보 12–18분

1 16:00–16:30

난징동루
보행가를 가볍게 걷고 李宁新店에서 중국 운동화·러닝화 구경.

도보 5–10분

2 16:30–17:00

리닝 龙店 · 중국 스포츠 브랜드
난징동루 409호 신규 매장. 러닝화 재고는 현장에서 확인.

도보 15–25분

3 17:40–18:50

Lost Heaven 와이탄점
윈난식 저녁. 사전 예약 추천. · 1인 ¥180–280

도보 5–10분

4 19:00–20:00

와이탄 야경
강변에서 루자쭈이 야경. 피곤하면 40분만 걷고 호텔로.

도보 15–25분

H 20:25 이후 웨스틴 호텔 · 복귀
호텔 복귀·휴식. 컨디션 따라 일찍 마무리해요.
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근처·추가할 수 있는 곳 5

관광 근처 선택

성황묘 상권
첨부 메모의 예원·성황묘 상권. 10:15–11:00
상가 산책 시간에 호심정과 함께 선택. 사원 내부
관람은 별도 입장·운영 확인.

上海城隍庙 方浜中路249号

알아둘 점

예원은 개장 시간에 맞춰 입장. 식당 대기가 30분을 넘으면 상가 산책을 줄이세요.

구름·안개가 심하면 상하이타워는 빼고 IFC·강변 시간을 늘려요. Lei Garden이 부담되면 IFC 안 ¥80–150

식당으로.

첨부 메모의 성황묘 상권은 예원 상가와 붙어 있어 10:15–11:00 산책 때 함께 볼 수 있어요.

성황묘 상권성황묘 상권

도보 18–25분

도보 18–25분

14호선 25–40분

도보 15–20분

도보 15–20분

도보 10–15분

택시 20–35분

H 호텔호텔

1·2·3 예원 외 2예원 외 2

4·6 IFC 몰 외 1IFC 몰 외 1

5 상하이 타워상하이 타워

7 빈장다다오 강변빈장다다오 강변

H 08:25 출발 웨스틴 호텔 · 출발
웨스틴 번드 센터에서 출발

도보 18–25분

1 09:00–10:15

예원
예원 정원 관람. 티켓·입장 시간을 전날 확인.

도보 3–5분

2 10:15–11:00

호심정 찻집
선택 티타임. 차 가격·최소 주문 확인.

도보 2–5분

3 11:00–12:00

난샹만터우뎬 예원점
샤오룽바오 점심. 대기 길면 메뉴·층별 대기 확인. · ¥80–130

도보 18–25분

H 12:00–13:30 웨스틴 호텔 · 휴식
호텔에서 쉬고 오후 코스 출발.

지하철 14호선 25–40분

4 14:10–16:00

IFC 몰
실내 쇼핑·카페·화장실. 택시는 교통에 따라 20–35분.

도보 15–20분

5 16:30–18:00

상하이 타워
전망대는 선택. 흐리거나 피곤하면 IFC에서 더 쉬어요.

도보 15–20분

6 18:30–19:45

Lei Garden IFC점
IFC L3 광둥식 저녁. 예약 추천. · ¥300–500

도보 10–15분

7 20:00–20:40

빈장다다오 강변
빈장다다오에서 건너편 와이탄 야경. 피곤하면 생략.

택시 20–35분

H 20:40 이후 웨스틴 호텔 · 복귀
호텔 복귀·휴식. 컨디션 따라 일찍 마무리해요.
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근처·추가할 수 있는 곳 11

카페 힙·미니멀 근처 선택

% Arabica 우캉루점

추천  스페니시 라테(연…
매일 09:00–20:00 · 하얀 미니멀 인테리어 ·
우캉루 산책 중 테이크아웃 · ¥40–50

% Arabica 武康路374号1楼112

쇼핑 근처 선택

HARMAY 안푸루
RAC 전후 안푸루·우캉루 교차로 부근. 향수·뷰티
편집숍, 20분 선택.

話梅 HARMAY 安福路 上海

쇼핑 근처 선택

Adidas Originals 안푸루
안푸루 쇼핑 시간에 15–20분 선택. 입구
설치물과 매장 디자인 구경.

adidas Originals 安福路 上海

쇼핑 근처 선택

Anfu Market
Adidas 옆 건물 3층의 편집 매장. 잡화·주얼리·
패션, 20–30분 선택.

安福百货 安福路 上海

카페 힙·로스터리 근처 선택

Metal Hands 铁手咖啡 융자루점

추천  荷包蛋(계란…
핸드드립 전문 로스터리 · 작은 공간 ·
티엔즈팡에서 가까워요 · 약 ¥42

铁手咖啡 永嘉路37号

카페 고즈넉 근처 선택

思南书局 쓰난 서점

추천  쓰난공관 양옥 골…
쓰난공관 옛 양옥 골목의 서점 · 임시정부·신천지
사이에서 조용히 쉬기 좋아요 · 영업시간 현장 확인

思南书局 复兴中路517号

알아둘 점

수이탕리 12:30 예약 확정. 안푸루는 11:40에 출발해 12:10까지 식당에 도착하세요.

걷기가 가장 많은 날. 힘들면 안푸루 쇼핑을 30분 줄이세요. 티엔즈팡 또는 HAI550에서는 15:10까지 출발해

임시정부로 이동해요.

월요일은 예원·서안미술관 휴무라 이날 일정에는 넣지 않았어요. Polux는 예약 권장.

% Arabica…% Arabica…

HARMAY 안푸루HARMAY 안푸루
思南书局 쓰난 서점思南书局 쓰난 서점

택시 30–45분

도보 25–35분

택시 20–30분

택시 15–25분

택시 10–15분

택시 15–25분

H 호텔호텔

1·2 우캉맨션 외 1우캉맨션 외 1

3·4 RAC 안푸루점 외 1RAC 안푸루점 외 1

5 수이탕리수이탕리

6 티엔즈팡티엔즈팡

7 대한민국 임시정부대한민국 임시정부

8·9 신천지 외 1신천지 외 1

H 08:45 출발 웨스틴 호텔 · 출발
웨스틴 번드 센터에서 출발

택시 30–45분

1 09:20–10:00

우캉맨션 · 우캉루
우캉맨션 사진과 골목. 오래 머물면 점심 예약 이동이 급해져요.

도보 2–5분

인스타 추가

2 10:00–10:15

다인서점 우캉맨션점
우캉맨션 옆 서점. 문이 열었을 때만 짧게 들러요.

도보 25–35분

3 10:50–11:15

RAC 안푸루점
커피·가벼운 아침. 12:30 예약 점심 전이라 브런치는 가볍게. · ¥100–160

도보 2–5분

4 11:15–11:40

안푸루 스트리트숍
안푸루 스트리트숍 1–2곳. 11:40에는 택시를 타요.

택시 20–30분

5 12:30–14:00

수이탕리 · 随堂里
예약 확정 · 12:10까지 도착 권장. 石门一路366号 镛舍公寓2楼.

예약 고정

택시 15–25분

6 14:25–15:05

티엔즈팡
티엔즈팡 골목 40분. 15:30 임시정부 방문에 맞춰 이동해요.

택시 10–15분

7 15:30–16:10

대한민국 임시정부
대한민국 임시정부 청사. 여권 지참, 입장 마감 확인.

도보 5–10분

8 16:15–17:45

신천지
신천지 산책·카페에서 휴식. 점심 식사 후 여유롭게.

도보 3–8분

9 18:00–19:00

Polux 신천지
배가 고프면 가벼운 저녁. 점심이 든든하면 카페·휴식으로 변경. · ¥200–350

택시 15–25분

H 19:30 이후 웨스틴 호텔 · 복귀
호텔 복귀·휴식. 컨디션 따라 일찍 마무리해요.
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근처·추가할 수 있는 곳 9

카페 힙·미니멀 근처 선택

블루보틀 장위안점

추천  뉴올리언스(아이…
장위안 골목 구경과 커피를 한 번에. 로스터리 대신
고르는 선택지. · ¥40–100

蓝瓶咖啡 张园 茂名北路240号 W5-1A

카페 힙·인더스트리얼 근처 선택

스타벅스 리저브 로스터리

추천  로스터리 한정…
14:00–16:15 타이쿠후이 쇼핑 중 선택.
블루보틀과 둘 중 한 곳만 가도 충분. · ¥40–100

星巴克臻选上海烘焙工坊 南京西路789号

알아둘 점

일척화원 영업시간(10:00–22:00)은 게시물 기준이라 출발 전 고덕지도·전화로 확인. 광푸린점과 다른 지점이에요.

화요일은 자연박물관 휴관. 서안미술관과 북와이탄은 둘 중 하나만 고를 수 있어요.

블루보틀 장위안점블루보틀 장위안점

스타벅스 리저브 …스타벅스 리저브 …

택시 15–25분

택시 20–35분

택시 15–25분

택시 20–35분

도보 10–15분

H 호텔호텔

1·2 일척화원 颍川寄庐店일척화원 颍川寄庐店

3 톈안첸수톈안첸수

4 장위안장위안

5 상하이 라오라오상하이 라오라오

H 09:30 출발 웨스틴 호텔 · 출발
웨스틴 번드 센터에서 출발

택시 15–25분

인스타 추가

1 10:00–11:20

일척화원 颍川寄庐店
저장한 일척화원 고택 카페. 브런치·커피로 시작. · ¥80–150

도보 3–10분

인스타 추가

2 11:20–11:50

진차오8농
진차오8농 골목과 숍. 매장별 영업시간은 현장 확인.

택시 20–35분

3 12:25–13:30

톈안첸수 · 1000 Trees
톈안첸수 외관·강변. 필요하면 몰 안에서 가벼운 점심.

택시 15–25분

4 14:00–16:15

장위안 · 타이쿠후이
장위안·타이쿠후이 쇼핑. 블루보틀 또는 로스터리 중 한 곳.

택시 20–35분

H 16:50–17:35 웨스틴 호텔 · 휴식
저녁 전 45분 이상 휴식.

도보 10–15분

5 18:00–19:15

상하이 라오라오 · 九江路 신점
홍샤오러우 등 상하이 가정식. · ¥100–160

도보 10–15분

H 19:30 이후 웨스틴 호텔 · 복귀
호텔 복귀·휴식. 컨디션 따라 일찍 마무리해요.



D AY  5  ·  9 / 30  수 가벼운 아침 & 귀국 공항 이동이 우선, 쇼핑은 시간 될 때만

근처·추가할 수 있는 곳 7

카페 힙·미니멀 근처 선택

% Arabica 외탄원점

추천  스페니시 라테(연…
역사 건물 1층의 미니멀한 스페셜티 커피 · 록번드
미술관 바로 옆 · ¥40–50

% Arabica 圆明园路169号 协进大楼1楼

카페 고즈넉 근처 선택

호리구치 커피 외탄원점

추천  블렌드 No.2·No.…
1930년대 건물 안의 일본식 핸드드립 · 조용히
앉아 쉬기 좋아요 · 영업 현장 확인 · ¥80–120

堀口咖啡 圆明园路133号

女青年会大楼1楼

쇼핑 근처 선택

신세계다이마루

첫날 난징동루 동쪽 산책의 기준점. 실내 쇼핑·
화장실·휴식에 편리.

新世界大丸百货 南京东路228号

쇼핑 근처 선택

POP MART HY Plaza점
난징동루 동쪽 구간 · 다이마루와 함께 둘러보기
좋은 피규어 매장. 20–30분 선택.

POP MART 南京东路299号

宏伊国际广场 F1/F2

쇼핑 근처 선택

MINISO LAND 난징동루
난징동루 산책 중 캐릭터 소품·생활잡화 구경.
매장 검색 결과로 위치를 확인하고 방문.

MINISO LAND 南京东路 上海

쇼핑 근처 선택

리닝 龙店 · 중국 스포츠 브랜드
9/21 오픈한 중국 브랜드 신상 플래그십. 러닝화
취급·재고는 현장 확인.

李宁龙店 黄浦区南京东路409号

上海置地广场

맛집 예약·방문 후보 근처 선택

헌지우이치엔 · 양꼬치

추천  호룬베이얼 양꼬치
제일백화점 B관 6층. 줄이 길 수 있으니 위챗 대기
·현장 번호표 확인.

很久以前羊肉串(南京路第一百货店)

黄浦区南京东路830号

第一百货商业中心B馆6楼

알아둘 점

10/1 국경절 연휴 전날이라 공항·도로가 붐빌 수 있어요. 기준보다 30분 일찍 나서세요.

예: PVG 18:00 출발 → 13:00–13:30 호텔 출발 · SHA 18:00 → 13:30–14:00 출발. 오전 비행이면 아침·

쇼핑 생략.

% Arabica…% Arabica…

호리구치 커피 외호리구치 커피 외

신세계다이마루신세계다이마루POP MART …POP MART …

리닝 龙店리닝 龙店
헌지우이치엔헌지우이치엔

도보 8–12분

도보 15–20분

도보 12–18분

H 호텔호텔

1 다후춘 쓰촨중루점다후춘 쓰촨중루점

2 난징동루난징동루

H 08:15 출발 웨스틴 호텔 · 출발
귀국편이 이르면 아침·쇼핑은 생략하고 공항으로.

도보 8–12분

1 08:30–09:15

다후춘 쓰촨중루점
성젠바오 아침. 이른 귀국편이면 생략. · ¥30–60

도보 15–20분

2 10:00–11:00 · 선택

난징동루
늦은 오후·저녁 비행일 때만 쇼핑.

도보 12–18분

H 12:00까지 체크아웃 웨스틴 호텔 · 복귀
12:00까지 체크아웃 · 늦은 비행이면 짐 보관. 푸둥은 이륙 4.5–5시간 전, 훙차오는 4–4.5시간 전 호텔
출발.



TR AV E L  I N F O 여행 정보 현지 시각 기준 · 이동 시간과 식비는 예상치 · 확인 2026.9.24–25

중국에서도 가이드 보는 법

로밍·현지 Wi-Fi에 따라 공유 링크가 열리는지 달라질 수 있어요. 출국 전에 같은 휴대폰으로 저장해 두세요.

온라인  데이터 로밍을 켜고 이 링크가 열리는지 직접 확인하세요. 호텔·카페 Wi-Fi에서는 접속이 제한될

수 있어요.

오프라인  아래 PDF와 사진 포함 HTML을 휴대폰에 저장하고, 비행기 모드에서 실제로 열어 보세요.

출국 전

상하이 도착 후

고덕지도 길찾기와 외부 후기 링크는 인터넷 연결이 필요해요. 저장본에서도

여행 일정·사진·중국어 주소는 확인할 수 있어요.

출발 전 알아둘 세 가지

1. 9/25–27 중추절 연휴 첫날 난징동루·와이탄, 둘째 날 예원이 붐벼요. 예원 입장권과

첫날 저녁을 먼저 준비하세요.

2. 예원 09:00–16:30, 16:00 입장 마감, 월요일 휴원. 상가와 유료 정원은 별개, 성인

¥40.

3. 임시정부 청사 9/16 재개관. 09:00–11:30 / 13:30–17:00, 16:30 매표 마감.

월요일 15:30 전후로 점심 휴관을 피했어요.

9/30은 10/1 국경절 연휴 전날이라 공항이 붐빌 수 있어요.

호텔 · 공항

The Westin Bund Center 上海威斯汀大饭店 · 河南中路88号

체크인 15:00 · 체크아웃 12:00 · 호텔 공항 셔틀 없음

추천 대중교통

푸둥 PVG 택시·DiDi

60–90분

2호선 → 南京东路, 도보 12–

18분 · 총 80–100분

훙차오 SHA 택시·DiDi

40–60분

T1: 10호선 → 豫园 · T2:

2호선 → 南京东路 · 총 55–

80분

입국·수하물 60–90분 별도. 12:25 도착이면 15:00 호텔 도착이

목표예요. 공항·터미널은 항공권으로 확인하세요.

인스타 저장 장소 · 첨부 메모 반영 현황

사진 · 지도 출처

사용할 통신사의 데이터 로밍 요금제·설정을 확인1
이 링크를 홈 화면에 추가하면 빠르게 다시 열 수 있어요. 홈 화면 추가만으로 오프라인 저장이

완료되지는 않아요.
2

PDF와 HTML을 ‘파일’(갤럭시는 ‘내 파일’)에 저장하고 비행기 모드에서 확인3

먼저 공유 링크를 열어 보세요. 열리지 않으면 로밍 데이터와 Wi-Fi 연결 상태를 확인하세요.
1

접속이 안 되면 저장한 PDF 또는 사진 포함 HTML을 여세요. 식당·호텔의 중국어 주소도 들어 있어요.2



TAX I  C A R D 기사님께 보여주기 날짜별로 모았어요. 누르면 중국어 주소가 화면 가득 크게 나오고, 인터넷이 없어도 됩니다.

호텔 · 공항

웨스틴 번드 센터

上海威斯汀大饭店
河南中路88号

푸둥국제공항

浦东国际机场

훙차오국제공항

虹桥国际机场

1일 · 9/26 토

난징동루

南京东路步行街

Lost Heaven 와이탄점

花马天堂云南餐厅
外滩店 延安东路17号

와이탄 야경

外滩
中山东一路

록번드 미술관

上海外滩美术馆
虎丘路20号

% Arabica 외탄원점

%
Arabica 圆明园路169号 协进大楼1楼

호리구치 커피 외탄원점

堀口咖啡
圆明园路133号 女青年会大楼1楼

신세계다이마루

新世界大丸百货
南京东路228号

상하이탕 BFC · 예약 후보

上海滩餐厅
中山东二路558号 BFC北区N3 5楼

피스호텔 올드 재즈바

和平饭店爵士酒吧
南京东路20号 和平饭店G层

2일 · 9/27 일

예원

豫园
福佑路168号

호심정 찻집

湖心亭茶楼
豫园

난샹만터우뎬 예원점

南翔馒头店
豫园路87号

성황묘 상권

上海城隍庙
方浜中路249号

IFC 몰

上海国金中心
世纪大道8号

상하이 타워

上海中心大厦
银城中路501号

Lei Garden IFC점

利苑酒家
国金中心店 世纪大道8号

빈장다다오 강변

滨江大道
陆家嘴段

震旦 박물관 (오로라 박물관)

震旦博物馆
富城路99号

상하이박물관 동관

上海博物馆东馆
世纪大道1952号

상하이 자연박물관

上海自然博物馆
北京西路510号

상하이 라오라오

上海姥姥
九江路399号2楼E01

다동 IFC · 예약 후보

大董国金中心店
世纪大道8号 IFC商场LG1-83

3일 · 9/28 월

우캉맨션 · 우캉루

武康大楼
淮海中路1850号

다인서점 우캉맨션점

大隐书局
武康大楼店 淮海中路1834-1号

% Arabica 우캉루점

%
Arabica 武康路374号1楼112

RAC 안푸루점

RAC
安福路322号

안푸루 스트리트숍

安福路
武康路路口

수이탕리 · 9/28 12:30 예약

随堂里
石门一路366号 镛舍公寓式酒店2楼

티엔즈팡

田子坊
泰康路210弄

Metal Hands 铁手咖啡 융자루점

铁手咖啡
永嘉路37号

HAI550 · 화이하이중루

HAI550
淮海中路550号 上海

콜롬비아 서클 · 상생신소

上生新所
延安西路1262号

WYSH · 동량맨션

WYSH翡悦里
武夷路168号 栋梁时装屋

대한민국 임시정부

大韩民国临时政府旧址
马当路306弄4号

思南书局 쓰난 서점

思南书局
复兴中路517号

신천지

新天地
太仓路

Polux 신천지

Polux
太仓路181弄 新天地北里5号

사계민복 · 예약 후보

四季民福 香港广场店
淮海中路282号 香港广场北座3楼

예상하이 · 예약 후보

夜上海
湖滨路168号 无限极荟3楼307



4일 · 9/29 화

일척화원 颍川寄庐店

一尺花园
颍川寄庐店 四川北路989弄今潮8弄

진차오8농

今潮8弄
四川北路989弄

톈안첸수 · 1000 Trees

天安千树
莫干山路600号

M50 창의원

M50创意园
莫干山路50号

북와이탄 국객중심

北外滩
国客中心 东大名路500号

서안미술관

西岸美术馆
龙腾大道2600号

장위안 · 타이쿠후이

张园
茂名北路 / 兴业太古汇 南京西路

블루보틀 장위안점

蓝瓶咖啡
张园 茂名北路240号 W5-1A

스타벅스 리저브 로스터리

星巴克臻选上海烘焙工坊
南京西路789号

상하이 라오라오

上海姥姥
九江路399号2楼E01

Ministry of Crab · 예약 후보

Ministry of Crab
南京西路231号 人民公园内 芭芭露莎1楼

경운화 · 예약 후보

京云华 新世界城店
南京西路2-68号 新世界城9楼

House of Blues & Jazz · 새 매장

House of Blues & Jazz
九江路600号5楼

5일 · 9/30 수

다후춘 쓰촨중루점

大壶春
四川中路136号

난징동루

南京东路步行街

신세계다이마루

新世界大丸百货
南京东路228号

푸둥국제공항

浦东国际机场

훙차오국제공항

虹桥国际机场


